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 مقدمة 
ارئلدررررررة الغررررررهذ مررررررة ارررررر ب الادئ ررررررة الالخهصررررررا وئردررررررئ    ا   ررررررئ ا  ا ئ ررررررة   رررررر  اررررررر ا                      

لراارررررررر صي ال  ا رررررررر    ررررررررايد  ا  لخدررررررررة الالخئ  دررررررررة  ة ، ك ررررررررئ  مررررررررة اارررررررررا ار ررررررررئ   لر  لخدرررررررر 
في  دئ رررررررة عررررررر  الاء رررررررئ   ررررررررا مرررررررئ  رررررررئ  في   رررررررئ  ا  لخدرررررررئ  الالخئ  درررررررة     اررررررر    وئر ركرررررررة

الايفد صرررررررة وئ ادئ ا رررررررئ ارررررررر  ات ال ئ ررررررردت للخ ررررررر  ا  لخدرررررررئ  الالخئ  درررررررة،   ي رررررررد     ئ رررررررئ         
 في ع  الاء ئ     ها ا ائ،  اتخ   مئ     فدا ئ مه دًا  ئ في  طددي  دئ اائ

 اليطئق
 مئنحدائ،  اراؤ لدئ  المحد ة  ئملخ  الاء ئ تحد  ا ب الادئ ة اراؤ لدئ  اللخئمة في ع  الاء ئ   

 :يائ   ايئ اً  را الآ    فد ئ صالخري وئ اخدا  الم ال  اراؤ لدة 

 مة الي ئ   را الآ  :  اك ن م ا   ا  لخدة مة ار ئ   الآ دة:  ( 72):   ت ارئ ة:   ً  
 .س مئل ا  لخدة   
     الاء رررررررئ   ا درررررررئ   ارررررررريف  ال  رررررررئصئ  ال ارررررررئ ،  فقًرررررررئ لرق ا رررررررد الررررررر   ي  ارررررررئ ال   رررررررة

 ال ئ دة لر  لخدة.
 . ارقئو  ال ي  قه ب ا  لخدة لقئ  ا دمئ  ال   قدمائ ل ضئ ائ  غيرا 
  قدمائ الد لة. ا  ئ ئ  ال  
 .ا د   شطة ا  لخدة  ا اث ئ ا ائ   

 
مرررة ال   ررة الايفد صرررة لي ررئ  ا  لخدرررئ  الالخئ  دررة  ررررا:  اكرر ن مررر ا   ا  لخدرررة      (84)ارررئ ة     رررت: ثئ دررئً 

 مة الي ئ  م  مها ئة الائل : (72)مة ار ئ   ار ك  ة في ارئ ة 
 

        الاء ئ .  يج ز لر  لخدئ  الالخئ  دة  ي د  حم 
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     يمكياررررررررئ ادررررررررر ل الاء رررررررررئ   ا دررررررررئ  في مقهارررررررررئ  فررررررررري  رررررررريدا  ا رررررررررا   تخ ررررررررر   ررررررررر ا
 الغهذ    مة خ ل ا صداع اردئ ه في حائب ا  لخدة.

 

حدررررت ط  اطررررهق ال   ررررة ال ئ رررردة ي ارلخدلررررة ي لر  لخدررررة في م ا اررررئ    عرررر  الاء ررررئ ، فرررر ن        ثئلثررررئً: 
(  مرررئ ودياررر  ال   رررة    72ا  لخدرررة  راررر   عرررئ  ررر   ردررر    رررئ  ا  لخدرررئ  الالخئ  درررة في اررررئ ة )         

(  مرررررئ  ارررررهب اررررررا   ا  ارررررئ وئ ادئ ا رررررئ  دئ رررررة لر  لخدرررررة     84الايفد صرررررة لري رررررئ  في اررررررئ ة )  
 في ع  الاء ئ   را الي   الائل :لراا صي  ال  ا   وئر ركة  ة الالخئ  د

 .لخاء الاء ئ   ا دئ   اريف  ال  ئصئ  ال ائ  مة م ا   ا  لخدة  
 . ق   ا  لخدة واي د  حم       الاء ئ    
           قدرررررر  ا  لخدررررررة الاء ررررررئ   ا دررررررئ  في مقهاررررررئ اله رررررر   فرررررري  رررررريدا  ا ررررررا   ا  ررررررة 

 مة خ ل ا صداع اردئ ه في  ي مة الحائوئ  الديكدة لر  لخدة.  ا الغهذ    

 الددئن
 : ض ة ا  لخدة  ك  مئ صادلخائ  را حدة  ن

 . لخ    را الد ا  وطهصقة  اا  وئللخدالة  وئلمئ ة  ا  اقئمة  الشفئفدة 1
 . را   في عد    شطاائ، وق ا ديائ الائ صة  ل ا  ائ  عدئ  ائ  ممئ  ئ ائ 7
 ردا  ا مايئع  ة     مئ  مة ادم ا  لدا  الم الت  ا ة ا  لخدة   فاا  ماؤ ل صلخاء ارا 3

 .وكهاما    ائن    تما وأي  ك  مة ال كئلا اخدا  اله ئ      اله     ال    ال   ااغ  وؤس ا
  رررردا     صقدرررر ا كالخررر ص      لخدرررة مررر الخا  لا قدررري ميفلخرررة  خ ررردة      صاررراغ  مياررر و  ا   8

 .ال لخئب المحد ة     ى   ها     
 اء ت دائ وشررأن حق ق اراء ت   ي لر را   ا  لخدة وأي    ة   ررد  مة ا ائ  ارشررهفة  ر 5

 . مئ  الكئمرة  ة كدفدة ا اخدا   م ا الح  ل في حدي   را ارلخر   اد  ك        ً 
 ذلرررلا خررر ل   ُ اررراخد  عدررر  المررر ال الررر  ر علخارررئ في الغرررهاذ الررر ي ُ  لخرررت مرررة   ررررائ،          6

 .الفترة ال ميدة ال  ا في  ردائ
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مة  اخ   ادة مئ صة مة الدخ  مقد لة  ئ  دقا  كرفة ع  الاء ئ  في عد  الحئ   مح   ة في 2
 .الدخ   ا   ةك ن ايئك   ازن ميئ ب وت الاكئلدا   ص ط ماية ع  الاء ئ   مة ا  ا     ئ

دقة في حدي  اء ئ   مهااداائ.    دا   قئ صه  احهكة الصطدي   ئ  محئ رررررررررررت ملختر  و  لااد   4
راد      فئاائ  اليادة ال ئفدة ارخ  ة ل  شهائ  ريئ، ماض ية اردئلغ ال  ر علخائ  كدفدة  

 .لريشئط
 

 اراؤ لدئ 
  

 طدررررري اررررر ب الادئ رررررة ةررررر ة   شرررررطة ا  لخدرررررة   ررررررا عدررررر  الفرررررها  الررررر صة صا لررررر ن عررررر        
 صشرر     لئررلا    اللخررئ     ا ررئ     غررير الهمرر     مررة ار ررئ   الخررهى       الاء ررئ  مررة القطررئع    

 .ال صة صُااخدم ن     الاء ئ   را   اد  مد  ة الق ا د الخ ادة  الار ك اراني

 

 آلدة ع  الاء ئ 
 ت.   ي  ء ئ   قدصة وأي طهصقة كئ   صا  ع 1
 لر اء ت  في الدي ك المحردة مائحةلر  لخدة حائب  تخ د  7

 
  

 ا ا ئ   ية الح ك ة
 

 

 

 الا اد  ا     

   / خئلد وة  ددالمحاة الدئ   1
  ه  /  لخ   وة مح د  ددالهحمة اليئ  7


